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1. Teilen Sie eine Partie 
Haare vom Oberkopf 
ab. Machen Sie daraus 
zwei Stränge, indem Sie 
das Haar mit dem 
rechten Zeigefinger 
teilen. 

2. Nehmen Sie nun ein 
paar Haare von der 
äußeren Seite des linken 
Strangs und füge sie 
dem rechten Strang auf 
der Innenseite hinzu.  
 
 

  

3. Wechseln Sie von der 
rechten in die linke 
Hand. Die Haare 
werden jetzt vom linken 
Zeigefinger geteilt. 
 

4. Nehmen Sie nun ein 
paar Haare von der 
äußeren Seite des 
rechten Strangs und 
fügen sie dem linken 
Strang auf der 



 Innenseite hinzu. 

  

5. Wechseln Sie wieder 
die Hand. Jetzt müssen 
Sie dem linken Strang 
ein paar neue Haare 
hinzufüen und danach 
wie in Schritt 2 
verfahren. 

6. Wechseln Sie wieder 
die Hand. Jetzt fügen 
Sie dem rechten Strang 
ein paar neue Haare 
hinzu und verfahren 
danach wie in Schritt 4. 
 

 

Tipp: Achten Sie 
darauf, dass die 
abgeteilten Stränge 
immer gleich dick sind. 

7. Wiederholen Sie die 
Schritte 5 und 6 
solange, bis keine Haare 
mehr hinzufügen 
können. Flechten Sie 
den Zopf wie in den 

 



Schritten 2-4 zu Ende. 

    


