Flacher Viererzopf

1. Formen Sie vier gleich
grof3e Strange.

2. Nehmen Sie den
rechten duBeren Strang
und fiihren ihn unter
den 2. Strang und iiber
den 3. Strang.




3. Nehmen Sie jetzt den
auBeren linken Strang
und fiihren ihn tiber den
2. Strang und unter den
3. Strang.

4. Wiederholen Sie
dieses Muster bis zum
Ende des Zopfes.



