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1. Binden Sie ihre Haare 
zu einem niedrigen 
Pferdeschwanz. Achten 
Sie darauf, dass die 
Farbe des Haargummis 
Ihrer Haarfarbe 
entspricht. 

2. Stecken Sie nun den 
Stab zwischen Kopf und 
Haargummi durch den 
Zopf. Achten Sie darauf, 
dass der Stab in der 
Mitte ist. 
 

  

3. Greifen Sie nun von 
der Kopfseite her durch 
die Öse nach dem Zopf. 
Ziehen Sie den Zopf 
durch die Öse. 
 
 

4. Ziehen Sie nun am 
Ende des Stabes. Die 
Öse sorgt dafür, dass die 
Haare durchgezogen 
werden. Achten Sie 
darauf, dass Ihre Haare 
nirgends aufhängen. 



  

Tipp: Das Werkzeug ist 
nicht unbedingt 
notwendig. Diese Frisur 
lässt sich auch gut nur 
mit den eigenen Fingern 
bewerkstelligen. 

Variation mit 
geflochtenem Ende 
 
 
 

    


