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1. Teilen Sie das Haar in 
5 gleich großße 
Strähnen. 

  

  

2. Beginnen Sie mit dem 
äußeren rechten Strang 
und führen ihn unter 
dem 2. durch und über 
den 3. drüber. Er liegt 
nun in der Mitte. 

 



  

3. Nehmen Sie nun den 
äußeren linken Strang 
und führen ihn unter 
dem neben liegenden 
durch und über den 
ehemals ersten Strang 
drüber. 

 

  

4. Um französisch 
weiter zu flechten, 
müssen Sie erst rechts 
eine Partie Haare zur 
äußersten Strähne 
hinzunehmen. 

5. Auf der linken Seite 
nehmen Sie auch eine 
Strähne hinzu. 
 
 
 



  

6. Flechten Sie nach 
diesem Muster bis zum 
Zopfende. 

 

    
    


