Ruwnder Viererzopf

2. Fiihren Sie die duBere
rechte Strahne unter
den beiden folgenden
Strahnen hindurch.
(Nach links)

1. Teilen Sie Thr Haar in 4 gleich
groBe Strahnen. Nehmen Sie
jeweils zwei Strahnen in eine Hand.




4. Auf der linken Seite
gehen Sie genauso vor.
Fiihren Sie nun die
auBere linke Striahne
unter den beiden
folgenden Striahnen
hindurch. (Nach rechts)

3. Jetzt bringen Sie die Strahne wieder
iiber die Nachbarstrahne zuriick.
(Nach rechts)




6. Um franzosisch
weiter zu flechten,
miissen Sie erst rechts
eine Partie Haare zur
auBersten Strahne
hinzunehmen und dann
weiterflechten.

5. Bringen Sie die Strahne iiber
eine Nachbarstrahne zurtick.

(Nach links)

7. Auf der linken Seite
nehmen Sie auch eine
Strahne hinzu.

8. Flechten Sie so
weiter, bis keine neuen
Haare mehr
aufgenommen werden
konnen. Danach
flechten Sie normal
weiter.






