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1. Fassen Sie Ihre Haare an der 
Stelle zusammen, an der später 
der Flip sitzen soll. 

  

  

2. Führen Sie nun den Zopf nach 
oben über den Handrücken. Das 
Zopfende lassen wieder nach unten 
hängen.  

3. Fassen Sie den Zopf mit der 
rechten Hand und führen ihn 
nach rechts. 



  

4. Wickeln Sie den Zopf solange um 
die Basis, bis kein Haar mehr übrig 
ist. Verstecken Sie die Spitzen unter 
der Basis. 

5. Rollen Sie nun die Schlaufe von 
Ihrem Handrücken herunter und 
stülpen sie über die Basis. Fixieren 
Sie den Flip mit den Fingern. 
 

 

 
 
6. Stecken Sie einen Haarstab von 
links nach rechts durch den Flip. 
Achten Sie darauf auch Haare vom 
Kopf aufzunehmen. 

 
 
Der Stab soll nicht durch die 
Schlaufe gesteckt werden, sondern 
auf ihr auf liegen und den Dutt am 
Kopf fixieren. 

 

 


